NMAHIYHDbIA ATAKI

K npasynseyua naHiyHaa ataka?

CiMnToMbl MOXXHa Naa3aniub Ha NcixanariyHbif i PisivHbISA.

McixanariyHbig:

* Bblpa)kaHae HapacTasibHae navyyuué cTpaxy, NaHiki Wi TpbIBOri;

+ 60513b CMepL 3-3a YHYTpPaHbIX aavyyBaHHAY. AguyBaHHe, Hibbl NnaMipael (y MOMaHLe);
* agvyBaHHe MouHan pasrybneHacui y abcTaBiHax, Yace i npacTopbl.

QisiuHbIA:

- ApbIroTa y pyKax i Harax;

. npa6neMb| 3 ObIXaHHEM! NaYvallvyaHae AbiXaHHe, 3ablllKa, naKyTniBae agyyBaHHe
HeOaXxony naBeTpa, I'il'lepBeHTbI}'IFILI,bIFH

* ApbIroTa ui xap (HesanexkHa ag TaMnepaTypbl NaBeTpa Y naMsLKaHHI);
* Mavyaw4yaHae capuabiuugé;

* MayvyallyaHbl NynbC;

* agyyBaHHe nynbcaubli y ranaBe;

* afyyBaHHE NaKOJIBaHHS Ui 3apaHUBEHHS KaHUABIHAY;

* afuyBaHHe rasiaBakpy>X3HHS, cnabacui, nepagHenpbITOMHbI CTaH;

* MNIOCHACLb;

- pasnag ctyny;

* MAaKciBacub, CME3bl, AKig NaacTynatoLb.

He yce cimMmnToMbl 3ay>)abl 6biBaloLb afHA4YacoBa, a ee HenKas iXx KaMbiHaubis.

9k panamMarybl cabe nagyac naHiyHam ataki?

1.CaMae ranoyHae - rata ycBsiAOMilp, LUTO Y Bac NaHivyHas ataka. Ckasaub cabe «[aTa
naHiyHas ataka, g He namipato, ratTa YacoBa, faBaw CYrnakoiMcs»,

2. Cecui. NacTapauyua 3asaMniuua. Aguyub nagnory nag CTynHsaMmi.



3. AOHaBiLub OblXaHHe!
4. Maniub. Bagbl Wi yarocbui canoakara i uénnara.
5. [JaBecui ga BegamMa TbiX, XTO nobau.

Lao3eHbis Kpoki He abass3kosa pabilys y cmpoa2a npanaHasaHal nacasooyHacyi. Ycé
3anexbiyb ad cimyaysli i mazo, wmo 8am 6onbwW HeabxoOHA y Oad3eHbl MOMAHM.

Mpa3 Heliki Yac Tpa6a abaBsizKoBa 3pabiub anoLlHi KPOK — nacnpabéaBaub yCBAAOMiLb
NPbIYbIHbI: «LUTO TPbIBOXbILb, LUTO Ca MHOM aa6biBaeLLua, WTo 1 aavyBalo>. | Ha3Baub
pa4bl cBaiMi iMéHaMi. ACHOYHas M3Ta — YCBSAAOMILb i NPbIHALb CBalo paasibHacLb!

ik AganamMarybl YanaBeKy, Kani y iro sgapbliacsa naHiyHas
aTtaka?

1. MpasBiupb ya3en: 3BpHYLb YBary Ha YasaBeka i nakasalb My, LITO Bbl NO6aY, CrnbiTaub:
«LlTO 3 TaBOW apbbiBacLLA?>.

2. Ckazaupb: «[MagobHa Ha Toe, WTo Y usabe 3apas naHiyHag ataka. 1 TyT, no6ay 3 Tabon. Tl
He namipaew! 3Ta yacoBa».

3. CnakorHa naBegaMillb iHLWbIM JIIOA39M, LUTO aabbiBaeuua.

4. Macaasiub YanaBeka.

5. AOYbliHiLb BaKHO.

6. Jaub naniub YanaBeky Baabl (Npbl MarybiMacLi — Herkae uénnae canogkae niTeo).
7. Janamarybl agHaBiLb AbIXaHHE.

8. Maknikaub nekapa (Npbl HeabxogHacLi i Na MarybiMacu,).

Lao3eHbis Kpoki He abass3kosa pabilys y cmpo2a npanaHasaHatl nacasooyHacyi. Ycé
3anexxbiyb ad cimyayeli i maz2o, Wwmo HatuboAbw HeabxoO0HA Yanaseky y 0a03eHsl
MOMAHM.

MNMpa3 Heliki Yyac Tpa6a abaBsizKoBa 3pabilb anoLllHi KPoK — nacnpabéaBaub yCBAAOMiLb
NPbIYbIHbI: LUTO TPbIBOXbILb, LUTO Ca MHOM aa6biBaeLua, WTo A agyysalo. | HasBaub
p34bl cBaiMi iMéHaMi. ACHOYHas M3Ta — YCBAAOMILb i NPbIHAL CBalo paasibHacLb!



